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Razionale

Comitato Scientifico: 
Alberti Giovanni, Lanza Eliana, Lo Piparo Maria, 
Malucelli Maria, Mezzatesta Marcello, Nardi Umberto, 
Palmeri Edmondo, Rossi Dina, Strollo Felice, 
Urso Simone Ugo 

Gentilissimi e cari colleghi, è con grande 
piacere, non disgiunto da una forte emozione, 
che vi voglio invitare a partecipare numerosi a 
un avvenimento congressuale duplice che si 
svolgerà a Palermo dal 10 al 12 novembre 2023. 
Con l’assistenza della LAMB (Libera Accade-
mia di Medicina Biologica), stiamo organizzan-
do il Primo Convegno Nazionale dell’Associazi-
one “Lilli Lorusso, Mano nella Mano” per 
commemorare, con una serie di iniziative 
dedicate alla Medicina del Benessere Sociale 
e Sanitario, la mia dolcissima moglie prematu-
ramente scomparsa a giugno 2020. Nell’ottica 
del Sociale, per cercare di aiutare bambini, 
donne e chiunque altro abbia necessità, come 
sempre lei aveva fatto nella sua vita; nell’ottica 
Sanitaria, per ricordare quanto lei mi era 
sempre vicina nella mia attività medica e 
congressuale, per tale motivo il Convegno 
Nazionale ospiterà le “ VII GSME (Giornate 
Siciliane di Medicina Estetica) Mano nella 
Mano con gli Specialisti”, che avrà come filo 
conduttore la collaborazione ed il confronto 

con colleghi di varie specialità, perché possa-
no conoscere meglio, ed anche riconoscere, la 
parte di Medicina che i Medici Estetici rappre-
sentano in quanto, sicuramente, quasi tutte le 
specialità hanno una loro trama estetica per 
cui, la collaborazione tra varie specialità, non 
può che arricchire tutti reciprocamente dal 
punto di vista scientifico e culturale. Pur essen-
do un Congresso Sociale e Scientifico, e non 
una fiera per l'industria della Medicina Estetica, 
è corretto lasciare spazio a quelle ditte che 
storicamente sono protagoniste del settore ma 
anche a quelle emergenti che si vogliono far 
conoscere, tramite dei workshop e delle 
Relazioni Orientate perchè i temi del settore 
sono sempre interessanti e non interferiscono 
con i contenuti scientifici ma anzi possono 
evidenziare gli aspetti positivi di ogni tecnica o 
procedura per  guadagnare credibilità tra i 
professionisti. L'asticella è alta e vogliamo 
lasciare il segno.

Presidente Onorario 
Prof. Massimo Midiri
Magnifico Rettore Unipa

Presidente del Primo Convegno Nazionale 
dell’Associazione“Lilli Lorusso, Mano nella Mano”
Dr. Giovanni Alberti
Specialista in Medicina dello Sport – Master Medicina Estetica 
Presidente Associazione Volontariato “Lilli Lorusso, Mano nella Mano”

Presidente delle VII Giornate Siciliane di Medicina Estetica
Dr.ssa Eliana Lanza
Medico Chirurgo – Socio SIME – Referente Regionale TME 



Novembre 10Venerdì

08:30  Accoglienza ed Iscrizioni, consegna badge e materiale congressuale

10:15 Saluti e Inizio Lavori Congressuali

10:30 Lezione Magistrale
 Anatomia Settoria del Collo e del Volto
 Pomara Cristoforo

11:30 Lezione Magistrale
 Ecografia del volto
 Lanza Eliana, Molinari Paola, Urso Simone Ugo

12:30  Inaugurazione
 Presentazione dell’Associazione
 “Lilli Lorusso – Mano nella Mano”

  
 

 

 Saluti delle Autorità Scientifiche e Amministrative

15:00 Lettura Magistrale
 “La Medicina Estetica tra Salute e Bellezza.
 L’Armonia dell’Essere e dell’Apparire”
 Nardi Umberto

15:30 Tutte le cheto riescono con il “buco!?!!” (NO ECM)
 Lanza Eliana

16:00 Tavola Rotonda  
 Alimentazione e Medicina Estetica
 Moderatori: Alberti Giovanni, Nardi Umberto, Strollo Felice 

 C’eranu ‘na vota, anzi ci sunnu ancora,
 chiddi ca si liccanu ‘a sarda
 Alberti Giovanni

 Adipometria in supporto alla BIA per un completo
 assessment nutrizionale in Medicina Estetica
 Auletta Lucia



 Dieta chetogenica:
 definizione, falsi miti e razionale per una corretta applicazione in medicina estetica
 Masuzzo Pamela   

 Ormoni e Nutrizione in Menopausa
 Spinelli Maria Elena

 Attività Fisica: l’anello di congiunzione
 fra diabete ed estetica
 Strollo Felice
  
17:20 Tavola Rotonda 
 Cellulite: dalla Fisiologia alle Possibilità Terapeutiche

 Moderatori/Relatori:
 Fisiologia Sbarbati Andrea

 Patologia Iorio Eugenio Luigi

 Terapie Amuso Domenico

18:10 Approfondimento degli argomenti del pomeriggio con l’uditorio 

18:30 Fine lavori I Giornata
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08:00 Accoglienza ed Iscrizioni, consegna badge e materiale congressuale

08:40 Tavola Rotonda
 in collaborazione con SICPRE 
 Medicina e Chirurgia Estetica: Quando, come e perché scegliere l’una o l’altra
 Moderatori: Baruffaldi P. Franz, Cordova Adriana, D’Arpa Salvatore

 Esperienza e considerazioni personali sull’aumento volumetrico dei glutei 
 e di altri parti del corpo, con filler di ultima generazione
 Abbruzzese Pasquale

 Blefaroplastica chirurgica vs blefaroplastica medica
 Scimè Ignazio

 Laser frazionato e peeling chimici; quando, come e perchè
 Izzo Giuseppe

 Vibrazioni, Tessuto Adiposo e Medicina Estetica rigenerativa
 Bacci Pier Antonio

 Rinoplastica vs Rinofiller
 Baruffaldi P. Franz

 Carbossiterapia: razionale d’uso nelle patologie vascolari e in Medicina Estetica   
 Scurti Franco

 Il Corpo e l’Io: Medicina Estetica e Dismorfofobia dai vent’anni in su 
 Malucelli Maria 

10:30 Tear Trough: La mia personale esperienza con l’utilizzo di un filler con tecnologia   
 SHYALT ULTRAPURE (NO ECM)
 Alioto Alfredo

11:00 Medicina Estetica e Dermatologia 
 Moderatori: Amato Salvatore, Nardi Umberto

 Protezione cutanea con Nutraceutici
 Vajana Daniela

 Protocollo Full Face con biocannula: l’azione rivitalizzante dei fili in PDO
 Miori Lucio

 Il Dermobiota, come mantenerlo e proteggerlo.
 Studio osservazionale, in vivo ed in vitro, sull’attività di un prebiota naturale
 Nardi Umberto
 
 Esosomi in medicina rigenerativa
 Lanza Eliana

11:50 Approfondimento degli argomenti della mattina con l’uditorio
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12:15 Biodermogenesi®: rigenerazione cutanea e funzionale su pazienti grandi ustionati.
 Case history di Maria Antonietta Rositani (NO ECM)
 Busoni Maurizio, Marafioti Salvatore
12:50 Le nuove frontiere del Management Medico (NO ECM)
 Di Dia Vincenzo

13:00 Light Lunch 

15:00 Karisma: il futuro del collagene iniettabile (NO ECM) 
 Di Rosa Luigi

15:30 Approccio clinico integrato per il supporto e la prevenzione (NO ECM)
 Terziani Giorgio

16:00 Tavola Rotonda
 La Modulazione Epigenetica dell’Infiammazione nella Medicina Estetica
 Moderatori: Alberti Giovanni, Terziani Giorgio 
 Basi Scientifiche ed esperienze personali 
 Relatori: Allegrini Bartolomeo, Terziani Giorgio

16:45 Tavola Rotonda
 in collaborazione con SIF - Ass Medico Sportiva Pa - Collegio Federativo di Cardiologia
 …Ma le gambe a me piacciono di più…
 Moderatori: Di Maio Calogero, Palmeri Edmondo, Virzì Vittorio  

 Le Gambe piacciono… al Medico Sportivo
 Troili Fiammetta

 Le Gambe piacciono al… Flebologo
 Bellisi Mario, Comandè Carlo

 Le Gambe piacciono… al Nutrizionista
 Auletta Lucia

 Le Gambe piacciono… al Chirurgo
 D’Arpa Salvatore

17:50 Tavola Rotonda
 Comunicazione, Management e Social nell’ambito medico
 Moderatori/Relatori: Cotticelli Angela, Di Dia Vincenzo, Malucelli Maria, Vescovi Elena

18:35 Approfondimento degli argomenti del pomeriggio con l’uditorio 

18:50 Fine lavori Seconda Giornata

21:00 Cena Sociale
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08:30 Accoglienza ed Iscrizioni, consegna badge e materiale congressuale

09:00 Possibilità terapeutiche di un gelato officinale (NO ECM)
 Valguarnera Maurizio

09:10 La Medicina Estetica: Rischi e Malattie I 
 Moderatori: Laura Simona, Mezzatesta Marcello, Rossi Dina 

 Prevenzione e Terapia della Distrofia Vulvo-Vaginale
 Scaglione Giuseppe

 Approccio combinato all’alopecia e al telogen effluvio: 10 anni di esperienza
 Vescovi Elena

 Nuova Normativa in Radioprotezione; informazione al paziente ed agli operatori
 Salerno Sergio

 Attenti al Laser: Azioni e Reazioni
 Heydecker Florian

 Complicanze da filler acute e tardive, valutazione ecografica
 Lanza Eliana, Molinari Paola, Urso Simone Ugo

10:45 Pillole di Management per Medici Estetici (NO ECM)
 Arata Giuseppe

11:15 La Medicina Estetica: Rischi e Malattie II 
 Moderatori: Alberti Giovanni, Lanza Eliana, Lo Piparo Maria  

 Utilizzo dei campi elettromagnetici e vacuum nella medicina rigenerativa
 Laura Simona

 Mastoplastica riduttiva: un intervento chirurgico per la cura e il benessere
 Magliocca Carlo

 Alimentazione e Integrazione: un viaggio tra buone pratiche, falsi miti e rischi reali
 Vista Dario

 Studio osservazionale dell’attività tonico rielasticizzante 
 di principi attivi vegetali sulle piccole e grandi labbra
 Nardi Umberto

 Landmark anatomici del terzo superiore del volto per ottimizzare 
 il trattamento con tossina botulinica
 Fundarò Pietro

12:20 Approfondimento degli argomenti con l’uditorio ed Elaborazione ECM

12:30 Saluti e Chiusura dei Lavori
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POMERIGGIO
Presso 
GRAND HOTEL WAGNER
Via Riccardo Wagner, 2 
90139 PALERMO

15:00 Conferenza Stampa
16:00 

16:30
18:30

Durante l’Incontro, Maurizio Valguarnera (Ice Vegan Chef nonché docente Veganok Academy) 
illustrerà le prerogative di una Start Up (GELATO OFFICINALE) offrendo inoltre la degustazione 
di un Gelato innovativo di sua produzione in due gusti di cui uno prenderà il nome “Lilli” 

Incontro tra Pubblico ed Esperti 
Le Vostre Domande, Le Nostre Risposte su Argomenti di Medicina 
Estetica e Sociale e dell’Associazione
“Lilli Lorusso - Mano nella Mano”

ASSOCIAZIONE DI VOLONTARIATO
 “LILLI LORUSSO – MANO NELLA MANO”
Presidente Giovanni Alberti

Via Francesco Cilea,11 90144 Palermo
Tel 3488556496
lillilorussomnm@gmail.com
La Quota Associativa è €25,00 anno e vale 
per tutto l’anno solare 2023 E da diritto alla 
quota ridotta per il congresso 
Per le Iscrizioni o per eventuali offerte: 

IBAN IT96F0306909606100000192682

ADDETTO STAMPA

www.yellowcomunicazione.it
Facebook e Instagram 
yellow_comunicazione
TikTok
yellow.comunicazione

SITO LOCATION CONGRESSUALE
https://www.saracenhotelpalermo.com

SITO WEB CONGRESSO
www.gsme.it

a cura di 
Pagine Verdi e Vincenzo Di Dia
www.pagineverdimarketing.it 
www.vincenzodidia.it

Novembre 12Domenica



informazioni
generali

LIBERA ACCADEMIA DI MEDICINA BIOLOGICA
Via Stefano Turr, 38 - 90145 Palermo
TEL. 091 8778682
info@accademiamedica.eu
www.accademiamedica.eu
Responsabile Sig.ra Debora Galante
Sponsor relationship: Dott.ssa Ramona Despa

Iscrizioni online

Evento formativo
n. 4872-396496 ed. 1

Crediti Assegnati
12,6

Destinatari dell’iniziativa:
n. 150 partecipanti

Professioni sanitarie: 
MEDICO CHIRURGO (tutte le specializzazioni), 
ODONTOIATRA, FARMACISTA, BIOLOGO, 
DIETISTA, PSICOLOGO, INFERMIERE, 
FISIOTERAPISTA.

Non potranno essere erogati crediti ai discenti 
non appartenenti alle discipline sopra 
elencate. Per il conseguimento dei crediti 
formativi è indispensabile registrarsi presso il 
desk della Segreteria Organizzativa, ritirare il 
kit congressuale e la modulistica ECM. È 
richiesto il massimo rispetto dell’orario d’inizio 
dei lavori. Trascorsi 15 minuti dall’orario 
indicato per la registrazione dei partecipanti è 
consentito l’accesso in sala solo in qualità di 
uditori. I crediti verranno rilasciati solo una 
volta verificata la presenza effettiva al 90% 
della durata complessiva dell’evento, la 
compilazione ed il superamento del 
questionario, la compilazione della scheda 
qualità. L’attestato ECM verrà inviato tramite 
email all’indirizzo fornito in sede di 
registrazione entro 90 giorni data evento. 
L’attestato di partecipazione potrà invece 
essere ritirato presso il desk della Segreteria 
Organizzativa.

Quota e modalità di versamento
La quota d’iscrizione è di €250,00 con ECM, 
€50,00 senza ECM.

Per soci Società patrocinanti, studenti 
universitari, studenti Scuola Internazionale di 
Medicina Estetica, soci SIME, iscritti Ordine dei 
Medici Palermo € 150,00.
Soci Associazione “LILLI LORUSSO – MANO 
NELLA MANO” € 100,00.

Condizioni di iscrizione
Il corso è a numero chiuso e le iscrizioni 
verranno accettate fino ad esaurimento dei 
posti disponibili e solo dietro ricevimento 
della scheda di iscrizione e copia del bonifico 
intestato a:
Libera Accademia di Medicina Biologica
Banca Intesa San Paolo Filiale n.5 Palermo 
IBAN:IT66N0306904632100000013952
Causale del versamento: “Nome e Cognome 
del partecipante – Iscrizione VII GSME 2023”

La quota di iscrizione comprende la 
partecipazione ai lavori, il kit congressuale, 
l’attestato di partecipazione, l’attestato ecm, 
la partecipazione ai momenti conviviali come 
da programma (cene escluse), pernottamenti, 
viaggi, e trasferimenti esclusi.

Prenotazioni dirette contattare l’hotel per 
tariffe in convenzione.

Transfer contattare NCC TAXI SICILIA
www.ncctaxisicilia.it 
Mail: info@ncctaxisicilia.it
Tel. e whatsApp: +39 3929694466

Cena Sociale Sabato 11 novembre ore 21:00 
presso il ristorante del Saracen Sands Hotel & 
Congress Centre - Via Libertà, 128/A, 90040 
Isola delle femmine PA

È necessaria la prenotazione. Il contributo di 
partecipazione è di 60 € a persona.
Durante la cena l’artista Satine Le Rouge 
eseguirà un piccolo spettacolo di Burlesque 
con cui vuole ricordare l’amica Lilli.

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER



Faculty

ABBRUZZESE PASQUALE
Professore a contratto del “Master Universitario di II 
Livello in Medicina Estetica” presso Università Napoli 
cattedra di Chirurgia Plastica

ALBERTI GIOVANNI
Presidente Associazione di Volontariato
“Lilli Lorusso – Mano nella Mano”
Specialista in Medicina dello Sport - Medico Estetico ex 
Scuola FBF-Roma

ALLEGRINI BARTOLOMEO
Professore ordinario del Corso di laurea in Scienze 
Quantistiche del Polo Universitario Isfoa-Ginevra 
(Svizzera)

ALIOTO ALFREDO
Medco estetico

AMATO SALVATORE
Presidente Ordine dei Medici di Palermo - Specialista in 
Igiene e medicina preventiva e dermatologia

AMUSO DOMENICO
Chirurgo Generale ed Estetico
Medico dello Sport ed Estetico

ARATA GIUSEPPE
CEO Osm Medical

AULETTA LUCIA
Biologa nutrizionista - Chimica e Tecnologie 
farmaceutiche

BACCI PIER ANTONIO
Docente Università di Siena e Consorzio Humanitas 
Roma

BARUFFALDI PREIS FRANZ
Primario dell'Unità Funzionale di Chirurgia Plastica 
Istituto Ortopedico Galeazzi Milano

BELLISI MARIO
Direttore dell'UOSD di Flebolinfologia A.O.U.P. Paolo 
Giaccone - Specialista in Chirurgia Vascolare - 
Flebolinfologo

COMANDÈ CARLO
Dirigente medico UOSD di Flebolinfologia A.O.U.P. 
Paolo Giaccone

COTTICELLI ANGELA
Giornalista

CORDOVA ADRIANA
Professore ordinario SSD Università di Palermo  A.O.U.P. 
PAOLO GIACCONE Dipartimento di Discipline 
Chirurgiche, Oncologiche e Stomatologiche

D'ARPA SALVATORE
Responsabile della Scuola di Specializzazione in 
Chirurgia Plastica Ricostruttiva ed Estetica 
Dipartimento di studi Europei Jean Monnet

DI DIA VINCENZO
Project Manager & Startupper

DI MAIO CALOGERO
Specialista in Cardiologia

DI ROSA LUIGI
Specialista in Oculistica e chirurgia plastica

FUNDARÒ PIERO
Medico estetico e Chirurgo Plastico

HEYDECKER FLORIAN
Medico estetico

IORIO EUGENIO LUIGI
Docente di Chimica e Propedeutica Biochimica  Facoltà 
di Medicina Seconda Università di Napoli

IZZO GIUSEPPE
Specialista di Dermatologia Napoli

LANZA ELIANA
Presidente delle VII GSME
Diploma Medicina Estetica Scuola Internazionale di 
M.E. del FBF-Roma

LAURA SIMONA
Medicina Estetica
Dermatologia Estetica Pratica

LO PIPARO MARIOLINA
Diplomata  Scuola Internazionale di Medicina Estetica 
Fatebenefratelli
Master in chirurgia estetica presso l’Università di 
Milano
Medico di medicina generale

MAGLIOCCA CARLO
Presidente emerito SICPRE;
Specialista in Chirurgia Plastica, Ricostruttiva ed 
Estetica e Generale
Membro del Board della Società Europea di Chirurgia 
Estetica (EASAPS)

MALUCELLI MARIA
Docente di Psicologia clinica
Specialista in Psicoterapia congnitiva individuale
Consulente del Tavistok Institute of Human Relation of 
London

MARAFIOTI SALVATORE
Senologo - Chirurgo Generale ed Estetico

MASUZZO PAMELA
Medico nutrizionista

MEZZATESTA MARCELLO
Consulente del Magni�co Rettore dell'Università di 
Palermo per le problematiche organizzative e 
funzionali dell'ambulatorio medico Universitario

MIORI LUCIO
Specialista in Dermatologia e Venerologia

MOLINARI PAOLA
Chirurgo Plastico

NARDI UMBERTO
Facoltà di Medicina e chirurgia Università Cattolica  di 
Roma

PALMERI EDMONDO
Specialista in Chirurgia Vascolare - Flebologo - 
Perfezionato in nutrizione

POMARA CRISTOFORO
Professore associato di Medicina Legale presso il 
Dipartimento di Scienze Chirurgiche Università di 
Catania
ROSSI DINA
Medico Chirurgo Specialista in Igiene e Medicina 
Preventiva
Diplomata Scuola ME Roma

SALERNO SERGIO
Professore ordinario Università di Palermo - Docente 
alla Scuola di Specializzazione in Radiodiagnostica

SBARBATI ANDREA
MD, PhD - Full professor of Human anatomy.
University of Verona

SCIMÈ IGNAZIO
Chirurgo plastico - Medico estetico

SCAGLIONE GIUSEPPE
Specialista in Ginecologia - Esperto in malattie HPV 
correlate

SCURTI FRANCO
Specialista in Ginecologia
Flebolinfologo e medico di medicina generale

SPINELLI MARIA ELENA
Medico Chirurgo
Specialista Igiene e medicina preventiva
Medicina funzionale, Esperta in nutrizione, ormoni 
bioidentici e medicina estetica

STROLLO FELICE
Responsabile del Centro per la cura multidisciplinare 
del diabete al Poliambulatorio Valturio

TERZIANI GIORGIO
Visiting Professor in discipline e Benessere S. George 
School Brescia

TROILI FIAMMETTA
Specialista in Medicina dello Sport
Diplomata e Tutor presso la scuola internazionale di 
med est. FBF

URSO UGO
Docente presso Università Privata Uni-Camillus Roma

VAJANA DANIELA
Farmacista - Esperta in nutraceutici

VALGUARNERA MAURIZIO
Ice Vegan Chef - socio della F.I.C. - Docente Veganok 
Academy

VESCOVI ELENA
Diploma in Medicina Estetica Scuola Fatebenefratelli 
Roma. Master in Medicina Estetica e Medicina 
Sperimentale LUMSA Roma

VIRZÌ VITTORIO
Presidente AMSD - Specialista in medicina dello sport

VISTA DARIO
Biologo nutrizionista, tecnologo alimentare 
e divulgatore scienti�co



Patrocini

S.I.F.
Società Italiana
di Flebologia

Comune di 
Isola delle Femmine

Ordine
dei Farmacisti
Palermo

Città metropolitana
di Palermo



Sponsor

Con la collaborazione 
degli studenti dell'Istituto 
Statale Rutelli

Con il contributo non condizionante di


